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                              SAĞLIK HİZMETLERİ 

AMAÇ 1: Okul Sağlığı Planında sağlık hizmetlerini içeren amaç ve hedefler belirlenerek tüm paydaşlara duyurma. 

HEDEFLER: 

1.1 Öğretmenlerin, öğrencilerin, velilerin ve okul çalışanlarının ihtiyaçlarına yönelik sağlık hizmetleri ile ilgili yapılacak çalışmaları içeren amaç ve 

hedeflere yer verilmesi. 

1.2 Plan doğrultusunda kurumun eksikliklerini belirleyerek okulun sağlık hizmetlerinin yükseltilmesi. 

1.3 Okulda yapılacak sağlık ile ilgili çalışmaların planlanması, uygulanması, izlenmesi ve değerlendirilmesi amacıyla “Okul Sağlığı Yönetim Ekibi” 

kurulması. 

 

 

ETKİNLİKLER VE İZLEME – DEĞERLENDİRME 

ETKİNLİKLER 
UYGULAMA 

ZAMANI 

AÇIK HEDEF 

UYGULANDI MI? İZLEME – DEĞERLENDİRME 

EVET HAYIR 

Okul Sağlığı Yönetim Ekibinin kurulması 
Okul Zamanı içinde  

     Kurul oluşturuldu mu? 

 

Okul Sağlığı Planının hazırlanması 
Okul Zamanı içinde  

  

Okul sağlığı planı hazırlandı mı? 

Temizlik ve hijyen malzemelerini temin etmek 
Okul Zamanı içinde  

 Temizlik ve hijyen malzemelerini temin 
edildi mi? 

 

 

 



2 
 

 

AMAÇ 2 :  Okul içi sağlık bilgilendirme, dosyalama ve koordine etme çalışmaları yapma. 

2.1. TSE standartlarına uygun ve son kullanım tarihi geçmemiş malzemelerin bulunduğu ilkyardım dolabının sürekli olarak kullanıma hazır halde 

bulundurulması.( Baticon, pamuk, flaster,yarabandı,sargı bezi) 

2.2 Okul sağlığı kapsamında yapılacak çalışmaların planlama, uygulama ve koordinasyonu için bölgedeki İlçe Sağlık Müdürlüğü ile işbirliği 

yapılması. 

2.3.Öğrencilerin yıllık periyodik muayenelerinin sayısal verilerinin tutulması. 

2.4. Öğrencilerin sağlık taramaları sonuçları, sağlık raporları zamanında e-okul sistemine girilmesi. 

 

 

ETKİNLİKLER ve İZLEME - DEĞERLENDİRME 

ETKİNLİKLER 
UYGULAMA 

ZAMANI 

AÇIK HEDEF 

UYGULANDI MI? İZLEME – DEĞERLENDİRME 

EVET HAYIR 

İlkyardım dolabının güncellenerek hazır halde 

bulundurulması. 
Okul Zamanı içinde 

  
İlkyardım dolapları güncellendi mi ? 

Öğrencilerin boy ve kilo ölçümlerini yapmak EKİM- MART   Ölçümler yapıldı mı? 

Okul Sağlık Ekibinin sayısal verileri düzenlemesi. 
NİSAN 

   

Vki sayısal verilerini yapıldı mı? 

Sağlık ile ilgili bilgilerin e-okul sistemine girilmesi 

,güncelliği takip edilmesi Okul Zamanı içinde 

  Sağlık ile ilgili bilgilerin e-okul 

sistemine girildi mi? 

 
Dünya Sağlık Haftası kapsamında pano çalışması  Nisan’ ın 2. Haftası    

‘Tuza Dikkat!’’ Konulu pano çalışması  Mayıs 1. Hafta    
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AMAÇ 3:  Öğrencilerimizin ve ailelerinin sağlıklı bir şekilde hayatlarına devam etmelerini sağlamak ve sağlıklı yaşama bilinci oluşturma. 

HEDEFLER:  
3.1 Öğrenciler, öğretmenler ,veliler ve okul çalışanları Sağlıklı Beslenme konusunda farkındalıklarını artırmak. 

3.2 Obezitenin zararları konusunda velilerin bilinçlerini arttırmak 

 

ETKİNLİKLER ve İZLEME - DEĞERLENDİRME 

ETKİNLİKLER 
UYGULAMA 

ZAMANI 

AÇIK HEDEF 

UYGULANDI MI? İZLEME – DEĞERLENDİRME 

EVET HAYIR 

Tüm öğrencilerin aile hekimine yönlendirilmesi ve velilere 

Form-1’in dağıtılması, sonuçların kayıt altına alınması Aralık -ocak ayı   

 Öğrencilerin periyodik muayenesi 

yapıldı mı? 

Formların hepsi var mı? 

Nazım AKCAN Özel Eğitim Anaokulu internet sayfasında 

“Okulda Sağlığın Korunması Ve Geliştirilmesi”  Programı 

köşesinin oluşturulması. 

Ocak ayı   
Okulda Sağlığın Korunması Ve 
Geliştirilmesi”  Programı köşesinin 

oluşturuldu mu ? 

Okul/kurumda sağlıklı yaşam kültürü oluşturmaya ve olumlu 

sağlık davranışı geliştirmeye yönelik görsel materyaller veli, 

öğretmen ve okul çalışanlarının görebileceği yerde asılması 

Mart ayı    

 

 

 

 

 



4 
 

 

AMAÇ 4 : Rehberlik hizmeti verme. 

HEDEFLER: 

4.1 Okulun 2023-2024 yılı Rehberlik Hizmetleri çerçeve planı hazırlanması. 

4.2 Rehberlik ve psikolojik danışma hizmetleri yürütme kurulunun kurulması. 

4. 3 Rehberlik hizmetleri kayıtlarının uygun şekilde tutulması. 

 

 

ETKİNLİKLER ve İZLEME - DEĞERLENDİRME 

ETKİNLİKLER 
UYGULAMA 

ZAMANI 

AÇIK HEDEF 

UYGULANDIMI? İZLEME – DEĞERLENDİRME 

EVET HAYIR 

2023-2024 yılı Rehberlik Hizmetleri çerçeve planının 

hazırlanması. 
Okul Zamanı içinde  

 
e-Rehberlik girişlerinin yapılması 

Rehberlik ve Psikolojik Danışma hizmetleri yürütme 

kurulunun dönem başı ve yıl sonu olacak şekilde senede üç 

sefer toplanması ve genel değerlendirme yapması. 

Okul Zamanı içinde  

 

e-Rehberlik girişlerinin yapılması 

Risk grubundaki öğrencilerin (özel politika gerektiren 

öğrenciler) velileri ile görüşmeler/bilgilendirme faaliyetleri 

yapılarak sağlık kuruluşlarına yönlendirilmektedir.  

Okul Zamanı içinde  

 

e-Rehberlik girişlerinin yapılması 

Okul Psikolojik Danışmanı tarafından velilere “Okul Çağı 

Çocuklarda Beslenmenin Önemi” semineri verilmesi 
Okul Zamanı içinde  

 
e-Rehberlik girişlerinin yapılması 

Okul Psikolojik Danışmanı tarafından velilere “Özel 

Gereksinimli Çocuklarda Fiziksel Aktivitenin Önemi” 

semineri verilmesi 

Okul Zamanı içinde  

 

e-Rehberlik girişlerinin yapılması 
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SAĞLIKLI VE GÜVENLİ OKUL ÇEVRESİ 

AMAÇ 5:  Sağlıklı ve Güvenli bir okul çevresi oluşturma. 

HEDEFLER:  
5.1 Öğrencilerin okul bahçesinden kontrolsüz çıkışlarının önlenmesi için okul bahçesinin düzenlenmesi tedbirlerin aksatılmadan alınması. 

5. 2 Okul ziyaretçilerinin; kayıt altında, giriş kartı verilerek, gerekli kontrolden geçirilerek alınması. 

5.3 Okul bahçelerinde bulunan her türlü oyun alanının tehlike arz etmeyecek şekilde düzenlenmesi, çevrede bulunan araç-gereç ve malzemelerin kullanım amacı ve 

standartlarına uygunluğu kontrol edilerek gerekli tedbirlerin alınması. 
5.4 Öğrenci, öğretmen ve velilerimize fiziksel aktivite alışkanlığı kazandırmak 

5.5 Okulun fiziki imkanlarını sportif ve sosyal aktiviteler için daha elverişli hale getirmek 

 

ETKİNLİKLER ve İZLEME - DEĞERLENDİRME 

ETKİNLİKLER 
UYGULAMA 

ZAMANI 

AÇIK HEDEF 

UYGULANDI MI? İZLEME – DEĞERLENDİRME 

EVET HAYIR 

Usta öğretici tarafından öğretmenlere ilk yardım semineri 

verilmesi. 
Okul Zamanı içinde 

  
İlk yardım semineri verildi mi?Sayı : 

Usta öğretici tarafından velilere ilk yardım semineri 

verilmesi. 
Okul Zamanı içinde 

  
İlk yardım semineri verildi mi?Sayı : 

Okul bahçenin düzenli olarak temizliğinin yapılması. 

Denetiminin yapılması. 
Okul Zamanı içinde 

  Okul bahçesinin her gün temizlenip ,kayıt 

altına alınıyor mu? 

 

Yangın söndürme tatbikatı yapmak. Okul Zamanı içinde 

  Yapılan Tatbikat Sayısı:  

Kayıtlarını tutmak: 

 

Okul yangın tüplerinin dolumlarının ve kontrollerini 

yaptırmak. 
Okul Zamanı içinde 

  Cihazların bandrolleri kontrol edilmesi 

Dolum ve kontrol tarihleri:  

(Yetkili Servis mi?)  

 

Okul binasının  elektrik tesisatlarının bakımını yaptırmak. 
Eylül-haziran ayları 

aralığında 

  Elektrik tesisatı bakım tarihi : 

 

 

Okul binasına ve Okul bahçesine yeteri kadar uyarıcı 

levhaları koymak ve faal durumda tutmak. 
Okul Zamanı içinde 

  Yeni asılan levhalar:      
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Okul binasını düzenli olarak ilaçlamak. Okul Zamanı içinde 

  İlaçlama tutanakları: 

 

 

Tuvaletlerin düzenli olarak temizlendiği ile ilgili kayıtların 

tutulması  
Okul Zamanı içinde  

  Temizlik kayıtlarının tutuluyor mu?  

 

Temizlik malzemelerin öğrencilerin ulaşamayacağı yerde 

muhafaza edilmesi 
Okul Zamanı içinde  

  Temizlik malzemeleri çocukların 

ulaşamayacağı bir yerde mi? 
Acil durumlarda ulaşılması gereken telefon numaraları veli ve 

okul çalışanlarının görebilecekleri yerlerde asılması 
Okul Zamanı içinde 

  
Acil telefon numaraları asıldı mı? 

Acil toplanma alanı belirlenmesi ve tüm okul çalışanları ve 

velilerin acil toplanması yerini bilmesi. 
Okul Zamanı içinde 

  
Acil toplanma yerinin belirlendi mi? 

Okul ziyaretçilerinin ziyaretçi kartı ve ziyaret defterine giriş 

yapılarak içeri alınması 

Eylül-haziran ayları 

aralığında 

  Personel kayıt tutuyor mu? 

Çalışanların hijyen eğitimi belgesi alması. Okul Zamanı içinde   Sayı : 

Okul bahçesindeki park-bahçe alanının düzenlenmesi  Eylül-haziran ayları 

aralığında 

   

Açık hava oyun saati ile bahçe oyunlarının oynanması. Eylül-haziran ayları 

aralığında 

   

Okul bahçesindeki çöp kovalarına ek 2 adet çöp kovası konulması Eylül-haziran ayları 

aralığında 
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SAĞLIKLI BESLENME 

AMAÇ 6 :  Sağlıklı Yaşam Tarzı- Sağlıklı Beslenme alışkanlığı kazandırma. 

HEDEFLER:  

6.1 Sağlıklı yaşam için sağlıklı beslenme konusunda velilerin bilinçlendirilmesi. 

6.2 Sağlıklı yaşam için fiziksel aktivite konusunda velilerde farkındalık oluşturulması. 

6.3 Sağlıklı yaşam için kahvaltı yapma konusunda velilerin bilinçlendirilmesi. 

 

ETKİNLİKLER ve İZLEME - DEĞERLENDİRME 

ETKİNLİKLER 
UYGULAMA 

ZAMANI 

AÇIK HEDEF 

UYGULANDI MI? İZLEME – DEĞERLENDİRME 

EVET HAYIR 

Öğrencilere evde kahvaltı yaptırılmasına teşvik (broşür,video) 
çalışmalarının yaptırılması. 

Okul Zamanı içinde 
  

 

Velilere pilates kursu açılması. Eylül-haziran ayları 

aralığında 

  
 

Okul bahçesinde sebze yetiştiriciliği.  Mayıs-Haziran    

Okul Sağlığı Yönetim Ekibi ile yapılan çalışma ve sürecin 

değerlendirilerek raporlanması. 
Haziran ayı 

  
 

 

 

 

 

 

Ebru ÇİÇEK AKÇAY 

Müdür Yardımcısı               

 

 

 

 

 

Esra POLATOĞLU 

Rehber Öğretmen 

 

 

 

 

 

Sevda KÜÇÜK 

Öğretmen 

 

 

 

 

 

Tuba YILDIRIM  

Okul Aile Birliği Başkanı 

 

 

 

UYGUNDUR 

18/09/2023 

Yunus POLATOĞLU 

Okul Müdürü 
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